
กอนหนาคริสตกาลกวา 1,000 ป การแขงขันกีฬาไดดําเนินการกันบน 
ยอดเขา "โอลิมปส" ในประเทศกรีก โดยนักกีฬาจะตองเปลือยกายเขาแขงขัน 
เพื่อประกวดความสมสวนของรางกาย และยังมีการตอสูบางประเภทเชน กีฬา 
จําพวกมวยปล้ํา เพื่อพิสูจนความแข็งแรง ผูชมมีแตเพียงผูชายหามผูหญิงเขา 
ชม ดังนั้นผูชมจะตองข้ึนไปบนยอดเขา ครั้นตอมามีผูนิยมมากข้ึนสถานที่บน 
ยอดเขาจึงคับแคบเกินไปจึงทําใหไมเพียงพอที่จุท้ังผูเลนและผูชมไดทั้งหมด 

ดังนั้น ในปที่ 776 กอนคริสตกาลชาวกรีกไดยายที่แขงขันกันท่ีเชิงเขา 
โอลิมปสและไดปรับปรุงการแขงขันเสียใหมใหดีข้ึน โดยใหผูเขาเขงขันสวม 
กางเกง พิธีการแขงขันจึงจัดอยางมีระเบียบเปนทางการมีจักรพรรดิมาเปนองค 
ประธาน อนุญาตใหสตรีเขาชมการแขงขันไดแตไมอนุญาตใหเขาแขงขัน 
ประเภทกรีฑาที่มีการแขงขันท่ีถือเปนทางการในครั้งแรกนี้มีกีฬาอยู 5 ประเภท 
คือ การว่ิง กระโดด มวยปล้ํา พุงแหลนและขวางจักรผูเขาแขงขันคนหนึ่งๆ 
จะตองเลนท้ัง 5 ประเภท โดยผูชนะจะไดรับรางวัลคือมงกุฎที่ทําดวยก่ิงไม 
มะกอกซึ่งข้ึนอยูบนยอดเขาโอลิมปสนั่นเอง และไดรับเกียรติเดินทาง 
ทองเที่ยวไปทุกรัฐในฐานะตัวแทนของพระเจา และการแขงขันไดจัดข้ึน ณ 
เชิงเขาโอลิมปส แควนอีลิสที่เดิมเปนประจําทุกๆ สี่ป และถือปฏิบัติตอกันมา 
โดยไมเวน เมื่อถึงกําหนดการแขงขันทุกรัฐจะตองใหเกียรติหากวาขณะนั้น 
กําลังทําสงครามกันอยูจะตองหยุดพักรบ และมาดูนักกีฬาของตนแขงขัน 
หลังจากเสร็จจากการแขงขันแลวจึงคอยกลับไปทําสงครามกันใหม ประเภท 
ของการแขงขันไดเปลี่ยนแปลงไปบางในระยะตอๆ มา โดยมีการพิจารณาและ 
ลดประเภทของกรีฑาเรื่อยมา อยางไรก็ดีในระยะแรกๆ นี้กรีฑา 5 ประเภท 
ดังกลาวจัดแขงขันกันในครั้งแรก ก็ยังไดรับเกียรติใหคงไว ซึ่งเรียกกันวาเพ็น 
ตาธรอน หรือปญจกรีฑา ทั้งนี้ก็เพื่อเปนการรําลึกถึงกําเนิดของกรีฑา ใน 
ปจจุบันก็ยังมีการแขงขันกันอยู แตประเภทของปญจกรีฑาไดเปลี่ยนตามยุค 
และกาลสมัย 

การแขงขันไดดําเนินติดตอกันมานับเปนเวลาถึง 1,200 ป จนมาในป 
ค.ศ. 393 จักรพรรดิธีโอดอซิดุช แหงโรมัน ไดทรงประกาศใหยกเลิกการ 
แขงขันนั้นแสีย เพราะเกิดมีการวาจางกันเขามาเลนเพื่อหวังรางวัล และผูเลน 
ปรารถนาสินจางมากกวาการเลนเพื่อสุขภาพของตน รวมทั้งมีการพนันขันตอ 
อันเปนทางวิบัติซึ่งผิดไปจากวัตถุประสงคเดิมคือ ผูเขาแขงขันท้ังหลายตางก็ 
อยากไดชอลอเรลซึ่งเปนรางวัลของผูชนะดวยเหตุนี้เอง พระองคจึงสั่งให



ลมเลิกการแขงขันที่เปนประเพณีอันดีงามนี้ตลอดระยะเวลาที่มีการแขงขันนั้น 
ไดจัดข้ึนบริเวณ ณ ที่แหงเดียวเชิงเขาโอลิมปส แควนอีลิสจึงเรียกการแขงขัน 
ตามชื่อของสถานท่ีนั้นวา "การแขงขันกีฬาโอลิมปก" 

หลังจากโอลิมปกโบราณไดลมเลิกไปเปนเวลาถึง 15 ศตวรรษ โอลิมปก 
ยุคใหมเกิดข้ึน โดยมีนักกีฬาคนสําคัญของฝรั่งเศสชื่อ "บารอน ปแอร เดอ ดู 
เบอรแตง" ทานขุนนางผูนี้เกิดในกรุงบารีสเมื่อ 1 มกราคม 2406 สนใจ 
ประวัติศาสตร ปญหาการเมืองและสังคมในป พ.ศ. 2432 ทานอายุได 26 ป 
ไดเกิดความคิดที่จะฟนฟูการแขงขันโอลิมปก ซึ่งไดลมเลิกมาต้ังแตป พ.ศ. 
936 (ค.ศ. 393) โดยติดตอกับบุคคลสําคัญของประเทศอังกฤษ อเมริกา และ 
ฝรั่งเศสเปนเวลาถึง 4 ป ในท่ีสุดไดเปดการประชุมอันไมเปนทางการข้ึนท่ี 
ตําบลซอรบอนน ในกรุงปารีส เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2435 และ 
ประกาศ ณ ที่น้ันวาการแขงขันโอลิมปกซึ่งไดหยุดมานานกวา 15 ศตวรรษ จัก 
ไดฟนข้ึนใหมเปนการปจจุบัน และแผนการของงานโอลิมปกปจจุบันนั้นไดเปน 
ที่ตกลงกันในท่ีประชุมจํานวน 15 ประเทศ ณ ตําบลซอรบอนน ประเทศ 
ฝรั่งเศส คณะกรรมการผูริเริ่มไดลงมติวามิใหทําการเปดการแขงขันโอลิมปก 
ปจจุบันข้ึน โดยกําหนด 4 ปตอ 1 ครั้งและใหหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันไปเปน 
เจาภาพระหวางประเทศเครือสมาชิก แตการเปดแขงขันครั้งแรกใหเริ่ม ณ กรุง 
เอเธนสใน ค.ศ. 1896(พ.ศ. 2439) เพื่อเปนอนุสรณแหงการกําเนิดกีฬา 
โอลิมปกเมื่อครั้งโบราณ จากนั้นเปนตนมาการแขงขันและวิธีเลนกรีฑาก็ 
พัฒนาไปอยางกวางขวาง และการแขงขันทุกๆ ครั้งใหถือเอากรีฑาเปนกีฬา 
หลัก ซึ่งจะขาดเสียมิไดในการแขงขันแตละครั้ง 

การที่จะกําหนดวาประเทศใดจะไดเปนเจาภาพในครั้งตอไป ณ สถานท่ีที่ 
ทําการแขงขันครั้งสุดทายดําเนินอยูนั้นเองคณะกรรมการโอลิมปกสากลจะเขา 
ประชุมพิจารณาในบรรดาประเทศสมาชิกที่เสนอขอจัดและมีอํานาจเด็ดขาดที่ 
จะลงมติใหประเทศใดเปนเจาภาพ ซึ่งจะประกาศใหทราบเปนทางการในวันพิธี 
เปดการแขงขันครั้งสุดทายนั้น ประเทศที่ไดรับพิจารณาใหเปนเจาภาพจัดการ 
แขงขัน ถือไดวาเปนเกียรติอยางสูงที่ไดรับความไววางใจ อันกอใหเกิดความ 
ภาคภูมิใจตอปวงชนท้ังประเทศ 

ในปจจุบันประเทศทั่วโลกเปนสมาชิกของโอลิมปก 197 ประเทศ แตบาง 
ประเทศไมไดเขารวมการแขงขันเพราะเปนประเทศเล็กขาดความพรอมในเรื่อง 
ตัวนักกีฬาทายนบารอน ปแอรเดอ ดูเบอรแตงไมใหนิยามการเขารวมการ 
แขงขันโอลิมปกวา ผูเขารวมการแขงขันไมเลือกผิวพรรณ ศาสนา ลัทธิการ 
ปกครองแตอยางใดความหมายการแขงขันเพื่อใหนักกีฬาชาติตางๆ ไดมารวม 
ชุมนุมกัน ตัวนักกีฬาเปรียบเสมือนทูตสันถไมตรีสงมาเพื่อเชื่อมความสัมพันธ 
รวมเลนสนุกสนานดวยความเห็นอกเห็นใจ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดทั้ง 
สรางความเขาใจอันดีตอกัน อันนํามาซึ่งความสามัคคีและเพื่อสันติภาพของ 
โลก การแพหรือชนะไมใชสิ่งสําคัญ แตสิ่งสําตัญที่สุดคือ "การเขารวม 

รางวัลของการแขงขัน ในสมัยโบราณผูที่ชนะจะไดรับการสรรเสริญมาก



รางวัลที่ใหแกผูชนะในสมัยนั้นคือก่ิงไมมะกอกซึ่งตัดมาจากยอดเขาโอลิมปส 
อันเปนที่สิงสถิตของพระเจาซีอูซ แลวทําเปนวงคลายมงกุฎจักรพรรดิจะเปนผู 
พระราชทานครอบลงบนศรีษะของผูชนะนั้นๆ พรอมทั้งไดสรางอนุสาวรียไวให 
ชนรุนหลังศึกษาและชื่นชมตอไปสําหรับการแขงขันโอลิมปกสมัยปจจุบันแบง 
รางวัลเปนสามระดับ คือเหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญบรอนซ ใหแกผู 
ชนะเลิศ ผูชนะเลิศที่สอง และที่สามตามลําดับ สวนท่ีสี่ไปถึงอันดับท่ี 6 จะได 
ประกาศนียบัตรการเขารวมการแขงขันโคมไฟโอลิมปก เมื่อมีการแขงขัน 
โอลิมปกจะมีการจุดไฟข้ึนสวางไสว ในสมัยกอนไมมีไฟฟาจึงจุไฟกองใหญข้ึน 
บนยอดเขาโอลิมปส เพื่อเปนสัญญาณ 

ประกาศใหคนท่ัวไปทราบวาการเฉลิมฉลองไดเริ่มข้ึนแลว การจุดไฟ 
เริ่มแรกนั้นเขาทําพิธีกันบนยอดเขาโอลิมปส ใชแวนรวมแสงของดวงอาทิตย 
พุงไปยังเชื้อเพลิงเมื่อเกิดไฟแลวจึงนําตะเกียงตอเอาไวสวนไฟกองใหญจะคง 
ลุกโชติชวงตอไปจนตลอดงานฉลอง สวนตะเกียงนั้นจะมีการวิ่งถือไปท่ัวทุก 
นครรัฐดวยการสงตอกันไปเปนทอดๆ จากนักวิ่ง คนละ 2 ไมลหากผานทะเล 
หรือแมน้ําก็จะลงเรือขามฟากโดยไฟไมดับ ไฟน้ีชาวกรีก ถือวาเปนไฟ 
ศักด์ิสิทธ์ิ และความสงบสุขของชาวกรีก ซึ่งพระเจาจะทรงพระพิโรธตอบุคคล 
ที่ไมสนใจในกิจการนี้โอลิมปกปจจุบันก็ยังคงรักษาประเพณีเรื่องการจุดไฟไว 
ดังเดิมทุกประการ กลาวคือกอนจะมีการแขงขันจะมีพิธีจุดไฟ ณ เขาโอลิมปส 
ผูจุดคือสาวพรหมจารียผูบริสุทธิ์เปนผูตอไฟจากแวนรวมแสงของดวงอาทิตย 
ดวยคบเพลิง และไฟนี้จะถูกแจกจายไปยังประเทศสมาชิกทั่วโลก และขามน้ํา 
ขามทะเลไปสูประเทศเจาภาพ และมีการว่ิงถือคบเพลิงสงตอกันไปจุดที่ 
กระถางใหญบริเวณงานในวันแรกของพิธีเปดการแขงขัน ไฟจะตองไมดับ 
ต้ังแตเริ่มจุด ณ ภูเขาโอลิมปส จนกระทั่งกวาจะสิ้นสุดการแขงขันโอลิมปกใน 
ครั้งนั้นๆ ธงโอลิมปกมีผืนธงเปนสีขาว ขนาดมาตรฐานยาว 3 เมตร กวาง 2 
เมตร สวนเครื่องหมายหาหวงคลองกันอยูบนกลางธง ขนาด 2 เมตร คูณ 0.60 
เมตร มีสีฟา สีเหลือง สีดํา สีเขียว สีแดง ตามลําดับจากซายไปขวา คลองไขว 
กันอยูตรงกลางสองแถว แถวบน 3 หวงแถวลาง 2 หวง หวงสีที่คลองกันอยู 
ตรงกลางธงบนพื้นธงสีขาว รวมเปน 6 สี โดยแทจริงแลว หาหวงหมายถึง หา 
สวนของโลกที่อยูในโอบออมของ "โอลิมปกนิยม" มิเจาะจงเปนหาทวีปใน 
โลก อยางที่เขาใจกัน แตบังเอิญหาทวีปนี้ก็เปนหาสวนของโลกก็เลยอนุโลม 
กันไปเชนนั้น สวนสีที่หวง 5 สี มิไดหมายถึงสปีระจําทวีป ซึ่งสีทั้งหมด 6 สี 
รวมทั้งสีขาวที่เปนพื้นธง หมายความวาธงชาติของประเทศตางๆ ในโลก 
ประกอบดวยสีใดสีหนึ่งหรือกวานั้นในจํานวนหกสีน้ัน และไมมีธงชาติของ 
ประเทศใดที่มีสีนอกเหนือไปนอกจากหกสีนี ้

ที่มา การกีฬาแหงประเทศไทย


